Nieuwsbrief december 2025
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Onderstaand vind je de Nieuwsbrief - december 2025

Nog ca. 300 dagen tot het 60-jarig
jubileumfeest!

Weet je het nog? We hebben het al eerder aangekondigd. Volgend jaar bestaat de
vereniging zestig jaar.

Dat laten we niet ongemerkt voorbijgaan!

Zaterdag 26 september 2026 is het feest! Zet deze datum in je agenda.

Met een aantal enthousiaste mensen zijn we al druk bezig om dit feest voor te bereiden.
We verklappen nu nog niets, maar zoals bij de vorige jubilea wordt dit ook een groots
feest!

Later volgt meer informatie.

Ecologisch maaien in de Waterleidingduinen,
een succes

Onder begeleiding van boswachters en medewerkers zijn donderdag 30 oktober jl. vijftien
van onze leden als vrijwilliger aan de slag gegaan.

In het verleden deden wij dat ook al. Vanaf negen uur tot drie uur ’'s middags staken wij de
handen uit de mouwen voor ecologisch maaien en opruimen in een deel van de AWD.
Een bijzondere ervaring in een unieke omgeving waar wij altijd sporten.

Ons werk werd gezellig afgesloten met een drankje in boshut ‘t Panneland.

Met de boswachters is afgesproken dit volgend jaar opnieuw te doen.

Werken in de duinen 30 oktober 2025

Speculaaspop van Piet en hulpPieten

Van 29 november t/m 5 december staan de trainingen in het teken van Sinterklaas.
Alle actieve leden ontvangen weer de traditionele speculaaspop.

Na afloop van de trainingen is iedereen welkom in de Oase voor een warm drankje.
Hulde aan de Pieten die ieder jaar weer zo actief zijn.




Training 2025

Winterreces en Uitbuiktraining 28 december

De laatste buitentraining is op woensdag 24 december, de laatste binnentraining op
donderdag 18 december.

Met Kerst en Oud & Nieuw zijn er geen trainingen.

De buitentrainingen beginnen weer op vrijdag 2 januari 2026.

l.v.m. de schoolvakantie van het Coornhert Lyceum beginnen de binnentrainingen weer op
5 januari 2026.

Maar helemaal stil zitten hoeft niet, want er is wel buiten een Uitbuiktraining op 28
december, aanvang 9.30 uur, vanaf de bekende startplek in de AWD.

Vorig jaar is met veel enthousiasme voor het eerst deze training gegeven.

Dus niet niks doen, lekker een beetje bewegen en een frisse neus ophalen tussen de
feestdagen.

Als je wilt hardlopen, ga dan lekker zelf. Als je gezellig met onze leden actief wil zijn dan
ben je van harte welkom op 28 december.

Deze dag is voor iedereen die normaal binnen of buiten met ons traint: nordic walking,
sportwalk en hardlopen (rustig en snel).

Oudejaarswandeling woensdag 31 december

Een winterse wandeling op oudejaarsdag door de Waterleidingduinen is een traditie, met
een mooie route door Mette en Jaap uitgezet.

De start is om 14.00 uur bij 't Panneland in Vogelenzang. En na afloop luisteren naar de
hoornblazers!

Oudejaarswandeling 2024

Nieuwjaarsreceptie zaterdag 3 januari 2026

Onze traditionele nieuwjaarsreceptie is dit jaar op zaterdag 3 januari 2026 van16.00 uur tot
18.00 uur bij Tennisclub WOC, Zeeweg 5 te Overveen.
Alle leden en hun partners zijn van harte welkom.

Bestuur, vrijwilligers en trainers wensen alle leden een gezellige
Kerst en een bruisend Oud & Nieuw.

We zien jullie graag weer begin januari 2026 bij onze binnen- en/of
buitentrainingen.
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