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Onderstaand vind je de Nieuwsbrief september 2025

Met sportieve groet,

namens alle trainers en bestuur,

Hans Hoogeveen

W³ntårtrà³n³ngån ¾tàrtån îð 29 ¾åðtåmbår

Zomer 2025: warm, nat, storm, lui, actief.

Hoe het ook voor je was, we gaan weer naar het naseizoen.

Na een lekkere vakantieperiode is het bestuur van KennemerRand weer met volle energie

aan de slag.

Terugkijkend op de zomertrainingen is de planning goed verlopen, de leden hebben de

diverse weersomstandigheden goed doorstaan en er zijn gelukkig weinig blessures te

melden.

Het winterseizoen 2025-2026   start voor zowel de binnen- als buitentrainingen op

maandag 29 september.

Er zijn weer veel mogelijkheden om zowel binnen als buiten sportief bezig te zijn en je

conditie op peil te houden of te verbeteren.

Schrijf je in via het inschrijfformulier op onze website, of klik op onderstaande knop.

Keuze genoeg op diverse tijdstippen: binnen- en buitentrainingen, Vitaal Fit, hardlopen,

sportwalk, Nordic Walking en bij genoeg aanmeldingen NW-techniekcursus. 

Stel je aanmelding niet uit, we willen graag planning en inzet van trainers vroeg op orde

hebben.

Dit is ook weer een mooie gelegenheid om extra leden te werven. Maak vrienden,

bekenden en familieleden net zo enthousiast als je zelf bent om zich bij onze leuke, sociale

en sportieve vereniging aan te sluiten. Neem ze mee!

Zoek je eigen opvolger + 1 blijkt nog steeds het meest effectieve middel om nieuwe leden

te werven.

Àf¾lu³t³ng Zîmår¾å³zîån wîån¾dàg 17

¾åðtåmbår

De afsluiting van het zomerseizoen is

weer in de Waterleidingduinen.

Woensdagavond 17 september

18.45 uur houden wij een gezamenlijke

training voor alle deelnemers aan de

zomertraining. Iedereen is welkom voor

een training, ook als je eigenlijk op een

ander moment traint.

Aansluitend, vanaf ongeveer 20.00

uur, sluiten we in de Oase het

zomerseizoen af met een drankje en

een saté of vega buffet.

https://kennemerrand.nl/svkr/--wintertrainingen-1.html


Als je hieraan deelneemt betaal je daarvoor €20,- p.p. (incl. 2 drankjes).

Uiterste inschrijfdatum is 10 September. Introducees zijn ook van harte welkom!

Meld je aan via onderstaande knop of via onze website.

Tot de 17e september!

Na de afsluiting zijn er nog trainingen op vrijdag 19, zaterdag 20 en zondag 21 september.

Voor de goede orde: de trainingen op woensdagochtend 17 september gaan gewoon

door.

Je ontvangt deze nieuwsbrief omdat je lid of donateur bent van SV KennemerRand.
Als je de nieuwsbrief voortaan niet meer wilt ontvangen klik dan op de volgende link

Uitschrijven Nieuwsbrief.
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