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Met sportieve groet,

namens alle trainers en bestuur,

Hans Hoogeveen

 

Í³ttåðrîtîñîl

De afgelopen dagen was het ongekend warm in Nederland met tropische temperaturen

van +35 graden. De trainingen zijn gewoon doorgegaan en de trainers hebben hier goed

op geanticipeerd. Zoveel mogelijk in de schaduw lopen, bij het kraantje bij Panneland

water drinken etc.

In deze extreme situaties wordt in de geest van de Olympische gedachte een aangepaste

training gegeven: meedoen is belangrijker dan winnen!

Als het KNMI de code ORANJE geeft, betekent dit dat er training zal worden gegeven

volgens het hitte protocol van NOC-NSF.

Bij code ROOD zal het bestuur een training niet door laten gaan. We sturen dan, zover

mogelijk, op tijd een e-mail aan de deelnemers van de betreffende training(en).

Overigens moeten de leden ook zelf nagaan of bovenstaande van kracht is.

Op onze website kun je ook mededelingen vinden over het niet doorgaan van trainingen

en tips voor trainen in de warmte (zie Hitteprotocol in FAQ op website).

Zîmår¾å Ì³d¾ummår N³ght Wàlk

De 12e editie van de Midsummer Night Walk op zaterdag 21 juni was wederom een zeer

geslaagde bijeenkomst. Het was een prachtige zomeravond en de leden waren vol lof

over de wandeling die de trainers Mariska en Naomi hadden uitgezet.

Feestcommissie geïnstalleerd

De eerste bijeenkomst van de feestcommissie is achter de rug.

10 enthousiaste leden hebben zich aangemeld om een feestelijk programma samen te

stellen voor ons 60- jarig jubileum in 2026.

Na een rondje kennismaken werd er gebrainstormd over de invulling van dit jubileum.

Alle leden van de feestcommissie  zijn met een opdracht naar huis gegaan.

Na de vakantie wordt er in augustus verder gesproken over de diverse initiatieven en

eventuele locaties.

Zomerreces

Het bestuur is vanaf volgende week met zomerreces tot begin augustus.

https://kennemerrand.nl/svkr/faq-1.html


De trainingen gaan gewoon door.

Omdat veel leden ook met vakantie gaan en enkele trainers afhankelijk zijn van

schoolvakantie is het mogelijk dat trainingen gecombineerd worden.

Dus graag begrip als deze situatie zich een keer voordoet.

Het bestuur wenst alle vakantievierders een fijne vakantie en voor de thuisblijvers ook

een mooie zomer.

En voor iedereen geldt de tip: blijf in beweging

Je ontvangt deze nieuwsbrief omdat je lid of donateur bent van SV KennemerRand.
Als je de nieuwsbrief voortaan niet meer wilt ontvangen klik dan op de volgende link
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